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PsiMed


Intervenção psicológica.




Os psicólogos e psicoterapeutas da psimed oferecem um espaço terapêutico com todas as condições para que possa superar as suas dificuldades e problemas; possa crescer aproveitando as suas potencialidades. Proporciona um espaço de reflexão, para redescobrir e recuperar um equilíbrio que permita restaurar o bem-estar e aumentar a capacidade de enfrentar as dificuldades e desafios da vida em todas as suas esferas: pessoal, familiar, laboral e relacional.









Serviços


Principais serviços de psicologia clínica que oferecemos.





Psicologia



Adultos

Adolescentes

Crianças



Psicoterapia



Psicoterapia Breve

Psicoterapia Cognitivo-Comportamental

Psicoterapia Dinâmica



Psicologia Online



Psicologia Online

Psicoterapia Online

Terapia de Casal Online




Psicologia Infantil



Eneurese

Dificuldades de Aprendizagem

+ e muito mais



Orientação Vocacional




Avaliação Psicológica








Recorrer à psicologia


Quando procurar ajuda de um psicólogo ou psicóloga?





	Sente-se ansioso/a, oprimido/a, angustiado/a.
	Sente dificuldades persistentes no relacionamento com outras pessoas.
	Sente medos que não consegue superar e que o/a limitam.
	Sente tensões e conflitos (trabalho, parceiro, etc.) e não sabe como lidar com eles.
	Não se sente satisfeito/a com a experiência da sexualidade.
	Sente que perde facilmente “as estribeiras” e, em geral, o controlo da sua vida.
	Passou por situações traumáticas e não consegue superá-las.





	Sente-se deprimido/a, desalentado.
	Não sabe como expressar o que sente de maneira adequada.
	Costuma ter sentimentos de vazio, solidão, tédio e tristeza.
	Nada o/a entusiasma ou motiva.
Estabelece metas e não consegue alcançá-las.
	É inteligente e tem recursos, mas não consegue realizar o que se propôs fazer.
	Está sempre a procrastinar coisas importantes na sua vida.
	Não sabe como descrever a sensação, mas sente que algo não está bem.










Crescimento e desenvolvimento pessoal.





A psicoterapia desenvolvida pelos nossos psicólogos cumpre três funções:
	Recuperar, quando perdemos saúde psíquica e mental.
	Corrigir comportamentos, pensamentos e/ou emoções que nos fazem sentir mal.
	 Crescer para aprimorar nossos talentos, virtudes, relações, etc.

Não é preciso ser tímido para beneficiar de maior autoconfiança, não é preciso sentir depressão para querer ser mais feliz. Por isso  também podemos consultar um psicólogo/a para melhorar aspectos concretos da nossa vida, para nos desenvolvermos do ponto de vista pessoal, para crescer e melhorar.

 O processo psicoterapêutico pode ajudar-nos a ser a melhor versão de nós mesmos.
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Formulário


Contacto        
Nome e Apelido





Email



Telefone/telemóvel (Recomendado)




Localização preferida
 Online
 Lisboa - (Areeiro)
 Porto
 Oeiras (sem vagas)
 Carnaxide (sem vagas)
 Algés



Preferência de Estatuto do Psicólogo/a
 Sénior
 Premium




Serviço pretendido (Opcional)
 Terapia de Casal
 Psicologia/Psicoterapia
 Psicologia Infantil





A sua mensagem


Enviar




  


Privacidade: Os seus dados serão usados apenas para responder à sua mensagem. Não serão guardados para qualquer outro efeito.




















Localização
	Online
	Lisboa
	Porto




Localização
	Carnaxide
	Algés
	Oeiras



Serviços
	Psicologia
	Psicoterapia
	Terapia de Casal



Contacto
Rua Visconde de Santarém,

71 R/C 1000-286 Lisboa.
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